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ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DO MOVIMENTO COTIDIANO

1. Movimento corporal — quando um corpo ou parte dele se movimenta em um
determinado tempo e espaco;

2. Percepcao do tempo - velocidade do movimento corporal (ritmo e duracao), contrastes
(rdpido, médio, lento), contratempo;

3. Exploracdo do espaco - direcdes (cima, baixo, lado, frente, trds e diagonais),
dimensdes (pequeno, médio e grande), niveis (baixo, médio e alto) e extensbes (perto,
médio e longe).

RUDOLF VON LABAN (1879-1958)

Laban foi um dancarino, corebégrafo e artista hingaro que se dedicou ao estudo e
desenvolvimento de um método e sistematiza¢éo da linguagem da danca e do movimento.

QUALIDADES DO MOVIMENTO SEGUNDO LABAN:

PESO: Firme, forte, com resisténcia, vigoroso, leve, suave, delicado.
TEMPO: Réapido, subito, urgente, instantaneo, lento, sustentado, demorado, prolongado.
ESPACO: Direto, reto, preciso, indireto, flexivel, rodeante, oscilante.

FLUENCIA: A unido de todas as outras qualidades.

SAIBA MAIS EM: os FATORES DO MOVIMENTO. DISPONIVEL EM:
HTTPS://YOUTU.BE/ALET4ZMWEQQ.
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ATIVIDADES

01 - Quando um corpo ou parte dele se movimenta em um determinado tempo e
espaco ele faz um movimento:

a) Movimento de ondas.
b) Movimento corporal.
c) Movimento figurativo.
d) Movimento pesado.

02 - Encontre as palavras da lista abaixo, relacionadas aos fatores de movimento
identificados por Rudolf Von Laban:

CACA PALAVRAS
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BANCO DE PALAVRAS

TEMPO
ESPACO
FLUENCIA
PESO
RUDOLF VON

03 — Assinale a alternativa correta. Quem foi Rudolf Von Laban?

a) Um pintor hangaro que se dedicou ao estudo e desenvolvimento da pintura
moderna.

b) Um cantor hingaro que se dedicou ao estudo e desenvolvimento da musica
moderna.

c) Um dancarino, corebégrafo e artista hungaro que se dedicou ao estudo e
desenvolvimento de um método e sistematizacao da linguagem da danca e do
movimento.

d) Um artista hingaro que se dedicou ao estudo e desenvolvimento do teatro.




